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      getting in shape
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                    mealtimes

       baby’s fi rst foods
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Feel free to bring up any nutrition or 
health related topic that interests you. Here 
are a few to consider.

I would 
rather talk 
about…

   What 
Interests You?



        m
olestias durante el embarazo

   información sobre

 la
 a

te
n
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ó

n 
m

éd
ic

a

         juegos para estar acti
vos

      cómo estar en fo
rm

a

                       p
eso saludable durante el e

m
ba

ra
zo

              bebidas para niños

             recetas y bocadillo
s s

en
ci

llo
s

            hora de las comidas

        primeros alimentos

                  lactancia materna
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No dude en mencionar cualquier tema que 
le interese sobre la nutrición y la salud. Aquí 
tiene algunos ejemplos.

Prefi ero que 
hablemos 

de…

¿Qué  e  
 interesa?


